
विदेशको संघर्षदेखि राष्ट्रपतिको सम्मानसम्म: 

 १. कृर्क पररचय 

नेपाल कृषि प्रधान राष्ट्र हो, जहााँको सामाजजक संरचना, आर्थिक प्रणाली तथा सांस्कृततक चतेना प्रत्यक्ष र 
अप्रत्यक्ष रूपमा कृषिमा आधाररत रहेको छ। देशको बहुसंख्यक जनसंख्या आज पतन जीवन तनवािह, 

रोजगारी र खाद्य सुरक्षाका लार्ग कृषि पेशामै आर्ित छ। यस्तै ऐततहाससक, भौगोसलक र सामाजजक 
पररवेशमा अर्ािखााँची जजल्लाको सजधधखकि  नगरपासलका–१ तनवासी नषवन कृषि तथा पशुपंछी फमिका 
संचालक गुन प्रसाद शे्रष्ट्ट एक कमिशील, दरूदशी र अनुकरणीय कृिकका रूपमा स्थाषपत हुनुहुधछ। उहााँले 
परम्परागत कृषि सोचलाई आधुतनक व्यावसातयक दृजष्ट्िकोणसाँग संयोजन गदै कृषि पेशालाई सम्मानजनक, 

लाभदायक र दीगो व्यवसायको रूपमा रूपाधतरण गनि सफल हुनुभएको छ। 

गुन प्रसाद िेष्ट्ठको जीवनयात्रा केवल व्यजततगत सफलता र आर्थिक समदृ्र्धमा सीसमत छैन; बरु उहााँको 
कृषि कमि आत्मतनभिरता, स्थानीय रोजगारी ससजिना, उत्पादन वदृ्र्ध र राजष्ट्रय अथितधत्रमा योगदानको 
जीवधत उदाहरण बनेको छ। साधारण ककसान पररवारमा जजधमएर मािोसाँग गहहरो आत्मीय सम्बधध 
गााँस्दै हुकि नु भएका गुन प्रसादले बाल्यकालदेखख नै िमको महत्व, प्रकृततप्रततको सम्मान र आत्मतनभिर 
जीवनशैलीको मूल्य आत्मसात ्गनुिभयो। यही जीवन दशिनले उहााँलाई कहठन पररजस्थतत, आर्थिक अभाव र 
सीसमत स्रोतसाधनका बाबजुद पतन कृषि पेशामा अडिग रहन पे्रररत गर् यो।आज  गुन पु्रसाद केवल 
उत्पादनमा केजधित कृिक मात्र नभई योजना, व्यवस्थापन, बजार पहुाँच र प्रषवर्ध प्रयोगमा दक्ष एक 
व्यावसातयक कृिकका रूपमा पररर्चत हुनुहुधछ। उहााँको खेतबारी पससना, िम र आशाको संगम बनेको छ, 

जहााँ उत्पादन मात्र होइन, भषवष्ट्यका सम्भावना पतन अंकुररत भइरहेका छन।् कृषि पेशाबाि आत्मसम्मान, 

आर्थिक सुरक्षा र सामाजजक पहहचान प्राप्त गनि सककधछ भधने सधदेश उहााँको जीवनले स्पष्ट्ि रूपमा प्रवाह 
गरेको छ। त्यसैले गुन प्रसाद वतिमान नेपाली कृिक समुदायका लार्ग पे्ररणाको स्रोत मात्र होइनन,् भावी 
पुस्ताका लार्ग कृषि पेशाको उज्यालो मागिदशिक पतन हुनुहुधछ। 

२. कृर्कको सफलिा यात्राको संक्षिप्ि जानकारी    

गुन प्रसादको जीवन यात्रामा संर्िि, दृढता र दरूदसशिताको सुधदर समिण देख्न सककधछ। गाउाँ कै स्थानीय 
षवद्यालयबाि आठ कक्षा उत्तीणि गदै सशक्षा हाससल गने क्रममा उहााँले अनुभव गनुिभयो कक जीवनमा सशक्षा 
र ज्ञान मात्र पयािप्त हुाँदैनन;् साधन र अवसरको अभावले धेरै सपनाहरू अधुरै रहन सतछन।् आर्थिक 
कहठनाइका कारण सशक्षा अध्ययन पूणि रूपले छोड्नुभयो, तर पररवार र जीषवकोपाजिनको आवश्यकताले 
तत्काल मुग्लान रोजगारीमा लाग्न बाध्य बनायो। २०६३ सालमा उतन भारतको षवसभधन सहरमा नौकरीको 
खोजजमा भौताररय तर मनले दीर्िकालीन लक्ष्यको खोजी गरररहे। 

त्यसपतछ उहााँले काररब १४ बििको भारत प्रबास ५बिि मलेससया मा काम गदाि  पतन, यसले उहााँको 
आत्मसधतुजष्ट्ि पूरा गनि सकेन मुग्लान जार्गरले केवल व्यजततगत आवश्यकता पूरा गनि सतछ, तर 



जीवनको वास्तषवक उद्देश्य आत्मतनभिरता, पररवारको संरक्षण र समाजमा योगदान प्राप्त गनि सतदैन 
भधने अनुभूतत उहााँलाई भयो। मलेससया जानको लार्ग स्वास््य समस्यदेखखएपतछ कररव १ हप्ताको 
काठमाण्िौको बसाईमा गुनप्रसादले एक जना गाउले दाईको कृषि फमि अबलोकन गने अवसर पाय तेस 
कृषि फमिको आबलोकन पश्चात उहााँको जीवन दृजष्ट्िकोणमा क्राजधत ल्यायो र साहससक तनणिय सलन प्रेररत 
गर् यो। 

आत्मतनभिरता र दीगो षवकासका लार्ग, उहााँले मुग्लान जार्गर छोिेर पूणि रूपमा कृषि पेशामा समषपित हुने 
तनणिय सलनुभयो।२०७२ सालदेखख आफ्नै बारीमा व्यावसातयक कृषि आरम्भ गदै, प्रारजम्भक चुनौतीहरू, 

प्राषवर्धक ज्ञानको कमी, आर्थिक अभाव र कृषि सामग्रीको अभावका बाबजदु उहााँले तनरधतर िम, अनुशासन 
र नवीनतम कृषि प्रषवर्धको प्रयोगमाफि त सफलता हाससल गनुिभयो। मेहनत र लगनशीलताले उहााँलाई मात्र 
होइन, गाउाँ कै समुदाय र अधय युवा कृिकलाई पतन पे्रररत गने उदाहरणको रूपमा स्थाषपत गर् यो। 

गुन प्रसादको यात्रा केवल मुग्लानदेखख आत्मतनभिर कृिकसम्मको कथा मात्र होइन; यो साहस, दृढता, लगन 
र भषवष्ट्यदृजष्ट्िको प्रतीक हो। उहााँले देखाउनु भएको संर्िि र समपिणले प्रमाखणत गदिछ कक जीवनमा सही 
तनणिय, अडिग मेहनत र उद्देश्यप्रततको तनष्ट्ठाल े मात्र व्यजततलाई आर्थिक, सामाजजक र आजत्मक 
सफलतामा पुर् याउाँछ। आज उहााँको जीवन कथा युवा पुस्ताका लार्ग पे्ररणा हो—सपना अधुरो नराख्ने, 
कहठनाइबाि िर नमाधने र आफ्नो प्रयासबाि समाज र राष्ट्रमा योगदान हदने सशतत उदाहरण बधन 
भएको छ। 

३. कृर्कले कृवर्मा संलग्न हुन लागेपछी हालसम्मको कृवर् िेत्र विस्िार िथा उत्पादन 

२०७२ सालदेखख आफ्नै बारीमा व्यावसातयक कृषि आरम्भ गने साहससक तनणिय सलएका गुन प्रसादल े
प्रारम्भमा १० रोपनी क्षेत्रफलमा हहउाँ दे र बिि तरकारी खेती सुरु गनुिभयो। प्रारजम्भक चरणमा सानो 
क्षेत्रफलमा खेती गनुिको अथि केवल उत्पादन गनुि मात्र र्थएन, यो एउिा प्रयोगात्मक यात्रा पतन र्थयो, 
जसमा नयााँ षवर्ध र तररकाहरू अपनाएर आफ्नो अनुभव र ज्ञानलाई पररष्ट्कृत गने उद्देश्य र्थयो। 

गुन प्रसादल े केवल मौसमी उत्पादनमा सीसमत नबससकन, बेमौसमी तरकारी खेतीमा पतन प्रयोगात्मक 
अभ्यास गनुिभयो। यस क्रममा उहााँले कृषि षवज्ञान र आधुतनक प्रषवर्धको महत्वलाई गहहरो रूपमा 
बुझ्नुभयो। तनरधतर नयााँ प्रजातत र षवर्धहरूको परीक्षण गदै उहााँले आफ्नो बारीलाई केवल उत्पादन केधि 
नभई नवीन सोचको उदाहरण पतन बनाइहदनुभयो।उहााँको यस यात्रामा साबबकको जजल्ला कृषि षवकास 
कायािलय, अर्ािखााँचीका कृषि प्राषवर्धकहरूसाँगको तनयसमत परामशि, तासलम र प्राषवर्धक सहयोग महत्वपूणि 
साबबत भयो। प्राषवर्धकहरूले हदनुभएको सुझावहरूलाई आत्मसात गदै, गुनप्रसादले आधतुनक ससाँचाइ 
प्रणाली, उविरक व्यवस्थापन र रोग तनयधत्रणका नवीनतम षवर्धहरू आफ्नो बारीमा लागू गनुिभयो। यसरी 
उहााँको खेती केवल परम्परागत खेतीमै सीसमत रहन सकेन, नयााँ प्रषवर्ध र अभ्यासहरूको समसाल बधन 
पुग्यो। 



तनरधतर िम, अनुशासन र नवीन प्रषवर्धको प्रयोगको फलस्वरूप उहााँको कृषि क्षेत्र षवस्तार हुाँदै गयो। 
प्रारजम्भक १० रोपनी बारी अहहले व्यावसातयक उत्पादन र षवषवध तरकारी खेतीको उदाहरण बतनसकेको 
छ। उत्पादन मात्र बढेन, तर कृषिमा नवीन सोच, प्रयोगात्मक दृजष्ट्िकोण र वैज्ञातनक व्यवस्थापनको प्रेरणा 
पतन सजृना भयो।गुन प्रसादको कथा केवल व्यजततगत सफलता होइन, भषवष्ट्यका कृिकहरूका लार्ग 
प्रेरणाको स्रोत पतन बनेको छ। उहााँको यात्रा प्रमाण हो कक, तनरधतर प्रयास, नवीन प्रषवर्ध र लगनशीलता 
राख्ने कृिकले सानो बारीलाई पतन समदृ्र्धको स्रोतमा पररवतिन गनि सतछ। यो कथा सधदेश हदधछ—कृषि 
केवल पररिम मात्र होइन, सोच, योजना र नवप्रवतिनको माध्यम पतन हो, जसले व्यजतत र समाज दवैुको 
जीवनमा सकारात्मक पररवतिन ल्याउन सतछ। 

 ४. हाल कूल कृवर् िते्रफल र उपयोगको अिस्था 

२०८२ सालसम्म आइपुग्दा गुन प्रसादको कृषि क्षेत्रमा उल्लेखनीय षवस्तार देखखएको छ। प्रारजम्भक १० 
रोपनी क्षेत्रफलबाि सुरु भएको यात्रा अहहले  ६४ रोपनीमा फैसलएको छ, जहााँ षवसभधन तरकारीहरू ४८ विा 
प्लाष्ट्िक र्रमा बैमौससमी व्यवजस्थत गरी खेती भइरहेको छ। जसले  केवल आर्थिक आयमा वदृ्र्ध 
गरररहेको छ, तर जषैवक र पयािवरणमैत्री उत्पादनमा पतन योगदान पुर् याइरहेको छ।उहााँको कृिक 
दृजष्ट्िकोणको षवशेिता भनेको बहुउपयोग, बाली षवषवधीकरण र स्रोतको अर्धकतम सदपुयोग हो। खेतीमा 
मात्र सीसमत नबससकन, उहााँले दधु उत्पादन र जषैवक मलको लार्ग दईु विा भैंसी पालन पतन गनुिभएको 
छ, जसले कृषि प्रणालीलाई पूणि चक्रमा पररणत गरेको छ। यसरी षवषवध गततषवर्धहरूलाई समधवय गरी 
सञ्चालन गनुि उहााँको दृजष्ट् िकोण, योजना र िमको उत्कृष्ट्ि उदाहरण हो।गुन प्रसादको कृषि अभ्यासले 
प्रमाखणत गछि—स्मािि योजना, नवीन प्रषवर्ध र बहुउपयोगी दृजष्ट्िकोणले सानो क्षते्रफललाई पतन अत्यर्धक 
उत्पादनशील र आर्थिक दृजष्ट्िले लाभदायी बनाउन सककधछ। उहााँको अनुभवले भषवष्ट्यका कृिकहरूका लार्ग 
बहुउपयोगी, उत्पादनमुखी र वातावरणमैत्री कृषि अपनाउने पे्ररणा प्रदान गदिछ। 

५. कृर्कको उत्पादन सम्बन्धी जानकारी (मौसम अनुसार, िावर्षक, आदद) 

गुन प्रसादले आफ्नो कृषि प्रणालीमा मौसमी तथा बेमौसमी तरकारी, दगु्धजधय उत्पादनलाई समान 
प्राथसमकताका साथ अतर् बढाउनुभएको छ। उहााँको षवशेि रणनीतत भनेको मौसम अनुसार उत्पादन योजना 
बनाउनु हो। जेष्ट्ठदेखख मंससर महहनासम्म तरकारीको उच्च माग रहने भएकाले सो समयमा उत्पादनलाई 
बढी प्राथसमकता हदइधछ, जसले बजारमा तनरधतर आपूतति सुतनजश्चत गदिछ। 

वाषििक रूपमा, तरकारी, बाि उल्लेखनीय पररमाणमा उत्पादन हुने गछि। यसले न केवल उपभोतताको माग 
पूतति गछि , तर कृिकलाई जस्थर आयको स्रोत पतन उपलब्ध गराउाँछ। दगु्धजधय उत्पादनसाँगै जैषवक मल र 
पशुपालनलाई जोड्दा कृषि प्रणाली पूणि चक्रमा संचासलत हुधछ। 

यसरी गुन प्रसादको उत्पादन रणनीततले प्रमाखणत गछि—सही योजना, मौसम अनुसार िालमेल र विविध 
उत्पादनले सानो बारीलाई पतन तनरधतर लाभदायी र बजारमैत्री बनाउाँछ। उहााँको दृजष्ट्िकोण भषवष्ट्यका 



कृिकहरूका लार्ग पे्ररणादायी उदाहरण हो, जसले कृषि व्यवसायलाई व्यवजस्थत, समदृ्ध र हदगो बनाउन 
सककधछ। 

६. उत्पाददि कृवर्जन्य उपजको बजारको अिस्था/व्यिस्था 

गुनप्रसाद ले उत्पाहदत कृषिजधय उपजको षवक्री व्यवस्थापनमा उच्च स्तरको योजना र संरचना लागू 
गनुिभएको छ। उहााँको फमिमा नै उपभोतता र स्थानीय व्यापारी आउने व्यवजस्थत व्यवस्था रहेको छ, जसल े

उत्पादनको प्रत्यि विक्रीमाफष ि उपभोक्िासँग सम्बन्ध सुदृढ बनाउने काम गरेको छ।साथै, बााँकी 
उत्पादनलाई सिक सञ्जालको माध्यमबाि पोखरा, बुिवल र चनौिा हुाँदै बजारसम्म पुर् याउने सुतनयोजजत 
प्रणाली स्थाषपत गररएको छ। यस प्रकारको सुदृढ बजार पहुाँचले कृिकलाई उत्पादनको उर्चत मूल्य 
सुतनजश्चत गराउने मात्र नभई, उत्पादनको मूल्याङ्कन र आर्थिक लाभलाई स्थायी बनाउने महत्त्वपूणि 
भूसमका तनवािह गरेको छ। 

उहााँको बजार व्यवस्थापन केवल उत्पादन षवक्रीमै सीसमत छैन; यो संपूर्ष कृवर् प्रर्ालीको व्यिसायीकरर् र 
ददगोपन सुतनश्चचि गने आधार बनेको छ। उत्पादनको उर्चत मूल्य र व्यवजस्थत षवतरणले कृिकलाई मात्र 
आर्थिक लाभ प्रदान गरेको छैन, यसले समग्र कृषिकमिमा नवीनता र षवश्वासको वातावरण पतन ससजिना 
गरेको छ। 

७. हाल िावर्षक कूल बबक्री पररमार् 

गुन प्रसादको कृषि व्यवसाय केवल उत्पादनमै सीसमत छैन; यसले आर्थिक दृजष्ट्िले पतन उल्लखेनीय 
सफलता हाससल गरेको छ। त्याङ्क अनुसार, वाषििक रूपमा उहााँको कृषि व्यवसायबाि लागत किाए र १८ 
देखख २० लाख रुपैयााँ बराबरको कूल बबक्री हुने गरेको छ।यस आर्थिक उपलजब्धले स्पष्ट्ि प्रमाखणत गदिछ 
कक सही योजना, निीन प्रविधध र तनरन्िर पररश्रमले कृिकलाई मात्र उत्पादनमा सफलता हदलाउने नभई 
आर्थिक दृजष्ट्िले पतन आत्मतनभिर र सशतत बनाउन सतछ।गुनप्रसादको कथा केवल खेतीको मात्र होइन, 

व्यिसातयक दृश्ष्ट्टकोर् र आधथषक सोचको पतन प्रेरर्ादायी उदाहरर् बनेको छ। यसले भषवष्ट्यका 
कृिकहरूलाई देखाउाँछ—ससजिनात्मक योजना र व्यवस्थापनमाफि त सानो बारीलाई पतन आर्थिक समदृ्र्धको 
केधि बनाइधछ। 

८. सबै लागिहरू कटाएर प्राप्ि हुन कूल मुनाफा 

उत्पादन लागत, िम खचि, यातायात, व्यवस्थापन तथा अधय सञ्चालन खचि किाएर पतन गुन प्रसादले 
सधतोिजनक मुनाफा आजिन गनुिभएको छ। यही मुनाफाबाि यसले मात्र होइन, उहााँले आवश्यक कृषि 
याजधत्रकरण, उपकरण खररद, पररवारको सशक्षा, स्वास््य उपचार र जीवन बीमाको खचि पतन सहज ै
व्यवस्थापन गनुिभएको छ।। 

 ९.         पुरस्कार िथा सम्मान 



गुन प्रसाद िेष्ट्ठको यही तनरधतर मेहनत, व्यावसातयकता र कृषि क्षते्रमा पुर् याएको अतुलनीय योगदानको 
उच्च कदर गदै, १९ औँ गणतधत्र हदवस २०८३ को सुअवसरमा उहााँलाई "राष्ट्रपति उत्कृष्ट्ट कृर्क पुरस्कार" 

द्वारा सम्मातनत गररएको छ। सम्माननीय राष्ट्रपतत िी रामचधि पौिेलज्यूको बाहुलीबाि उहााँले रु. 
२,००,०००/- (दईु लाख रुपैयााँ) नगद र सम्मानपत्र प्राप्त गनुिभयो। यो गररमामय सम्मानले गुन प्रसाद 
िेष्ट्ठको मात्र नभई समग्र अर्ािखााँची जजल्ला र देशभररका कमिशील कृिकहरूको आत्मसम्मान र हौसला 
अझ बढाएको छ। 

 

  

१०. कृर्कको अनुभि र अनुभूति 

कररब एक दशक लामो कृषि यात्रामा गुन प्रसादले अनेक चुनौती र अवसरको सामना गनुिभएको छ। 
प्रारजम्भक हदनहरूमा कृषि प्राषवर्धक ज्ञानको अभाव, आर्थिक कहठनाइ, गुणस्तरीय बीउ–मल र उपकरणको 
कमी, यातायातको समस्या जस्ता चुनौतीहरू कहहल्यै कम र्थएनन।् तर उहााँको दृढ इच्छाशजतत, पररिम र 
आत्मषवश्वासले हरेक बाधालाई अवसरमा रूपाधतरण गर् यो। 

बारीमा लहलहाउाँ दै फलेका तरकारी देख्दा उहााँका मुहारमा सधतोि र खुशीको चमक झजल्कधछ। आफ्ना 
द:ुख, र्चधता र थकान सबै बबससिएर उहााँ प्रकृततसाँग गहहरो आत्मीयता अनुभव गनुिहुधछ। हरेक बीउ रोप्दा, 
प्रत्येक पानी हाल्दा र उत्पादन संकलन गदाि उहााँले जीवनको गहहरो अथि र िमको सम्मान महसुस 
गनुिहुधछ। ।  



उहााँका अनुसार, कृषि केवल आम्दानीको स्रोत मात्र होइन, आत्मसम्मान, जीवन दशिन र सामाजजक 
उत्तरदातयत्वको प्रततक हो। यो अनुभव र अनुभूतत केवल व्यजततगत सधतुजष्ट्िको माध्यम होइन, भषवष्ट्यका 
कृिक, युवाहरू र समाजलाई पे्रररत गने गहन सधदेश पतन हो।यसरी गुन प्रसाद जीवन यात्रा, अनुभव र 
अनुभूतत साँगसाँगै नेपाली कृषिको सम्भावना र उज्ज्वल भषवष्ट्यको बनेको छ। 

११.भविष्ट्यको योजना 

 
गुन प्रसादले आफ्नो कृषि यात्रालाई आगामी हदनमा अझ हदगो र व्यापक बनाउने स्पष्ट्ि योजना तयार 
पारेका छन।् उहााँको योजना अनुसार कररब १०० रोपनी जग्गा सलजमा सलएर ६० विा प्लाजष्ट्िक र्र 
तनमािण गरर बेमौसमी तरकारी, खेतीलाई सामूहहक प्रणालीमा षवस्तार गने लक्ष्य छ। यस पररयोजनामा 
कररब १५ जना युवालाई नेततृ्व हदने, हाल कायिरत २ जनासाँगै थप ५ जनालाई रोजगारी प्रदान गने र 
समग्र समुदायमा कृषिप्रतत आकििण बढाउने उद्देश्य राखखएको छ।उहााँको योजना केवल उत्पादन वदृ्र्ध 
मात्र होइन, युवालाई आत्मतनभिर बनाउन, आधुतनक कृषि प्रषवर्ध अपनाउन र व्यावसातयक कृषि प्रणालीलाई 
प्रोत्साहहत गनि केजधित छ। यस दृजष्ट्िकोणले नेपाली कृषिमा नवप्रवतिन, रोजगार ससजिना र हदगो षवकास 
सुतनजश्चत गने मागि खोल्ने षवश्वास गररएको छ। 

१२. अन्य  कृर्कहरूलाई  सल्लाह, नीतिगि सुझाि र  पे्ररर्ामूलक तनष्ट्कर्ष 

गुन प्रसादको अनुभवले स्पष्ट्ि रूपमा देखाउाँछ कक कृषि पेशा सम्मानजनक, लाभदायक र दीगो हुन सतने 
अवसरको स्रोत हो। उहााँले अधय कृिकहरूलाई सल्लाह हदनुहुधछ कक आधुतनक कृषि प्रषवर्ध अपनाउनु, 

मािोको वगीकरण,   बालीअनुसार अनुसधधान, उत्पादनमा आधाररत अनुदान, याजधत्रकरण, बजार 
व्यवस्थापन र धयायोर्चत कृषि सामग्री षवतरण अपररहायि छन।्युवा पुस्ताले स्वदेशमै कृषि पेशा अंगालेर 
आत्मतनभिर बधन सतने प्रशस्त सम्भावना रहेको उहााँको दृढ षवश्वास छ। कृिकले आत्मसम्मान, पररिम र 
ज्ञानको माध्यमबाि मात्र दीगो षवकास सम्भव छ भधने सधदेश हदनुभयो। 

अधततः, “उद्यम बबना बबत्दछ काल जसको” भधने पुरानो भनाइ स्मरण गदै, कृषि पेशालाई राष्ट्र 
तनमािणको मरेुदण्िका रूपमा स्थाषपत गनि सबै सरोकारवालाको साझा प्रततबद्धता आवश्यक छ। गुन 
प्रसादको कथा केवल व्यजततगत सफलता होइन, सम्पूणि कृिक समुदाय र युवाहरूका लार्ग पे्ररणा र 
मागिदशिनको स्रोत बनेको छ। यसले कृषिमा लगानी, आत्मतनभिरता र नवप्रवतिनको महत्वलाई उजागर गदै 
दीगो कृषि षवकासका लार्ग दृष्ट्िाधत प्रस्तुत गदिछ। 

लेिकः लोकेश खनाल 

(सहायक स्तर पााँचौँ) 
मािो षवज्ञान प्राषवर्धक 

कृषि ज्ञान केधि, अर्ािखााँची 
९८६३०९८६२० 

 



   


